nasuna noseAeHuA 3a CTONOM

Ilpasuna nosedenus, KaKk 3a cmoiomM, maK U NPAGUId IMUKEMA 6000uie, 00JIHCHbL
coonwoamsca u ooma u 6 oemckom caoy. Iloomomy mot npeonazaem Bam npumepnotii
CRUCOK NpAaguil, KOMOpPbIX Mbl RPUOEPIHCUBACMCA 8 OEMCKOM CaOY.

Baw pebenok oocmamouno 63pocavlii, 07151 mex mpedosanuil, Komopwle K Hemy 0yoym
npeovasnamoca. To, uemy Bol nayuume pedenka ¢ pannem eo3pacme — 0CMaAHEeMca HA 6CIO
Hcu3nv. OUeHb 8aNHCHO He YRYCHUMb MOMEHM €20 04eHb CHIPACMHO20 HCEeIAHUA - 0e/1amb éce
camocmosamenvno! Ecnu smom momenm ynycmumsv u oenamv 6cé 3a pedenka (1 oenaro
aKKypamHee u dvicmpee; OH euie 04eHb Maj; u m.o.)

But puckyeme, npescoe 6cezo, ncuxuueckum 300pobem pedeHKd. YnyujenHlil HagvlK
6 onpeodeyleHHOM e603pacme, (a 6UHO8HbL MOIbKO Bbl — He nayuunu!), cozoaem nomom
mpyonocmu, npesycoe 6cez2o, 0/ pedeHKa.

Bocnumanue Kynibmypol nogedenus 3a cmonom oyoem oonee rghghpekmusnvim, ecau
Buot 6yoeme 00vacuams pedenky, nouemy mak oenams neava. Hanpumep: ecau mot 0yoeus
6epmemucs, Mvl MOMceulb ONPOKUHYMb MAPEnKy Ha cebds; eciu movl Oyoeutb cudens
«Pa3eanueuiuChy, mo nponbeutb Ha ceda Cyn U3 J10HCKU. ..

Pooumenu, nomnume! Becmu ceosa JOMA nysmcno TAK JKE, KAK U B rOCTAX!
Hukoz0a ne oagaiime ckuOKy «Hu4ezo cmpawinozo, ox e ooma! 30ecw sce ce ceou!»
Pebdenok uckpenne ne noitmem, nouemy 00mMa emy pazpeutanu, eCmy mopm pyKamu u
niesamuvca mem, Ymo emy He Hpasumcs, a mym mama 60pyz nauunaem pyzamy!!! Peoenky
HENOHAMHO NOUeMy bl MaK nocmynaeme...

ECJIH 3mo nenvzn —3mo nenvzn BCEI/IA!
ECITH smo moxcno — smo mosxcto BCEIJIA!




*PedenKa, KaK MoyicHo panvuie (yxce ¢ 200al) MoricHo nocaoums ¢ éamu 3a 0OWUIL CMOJl, HO
ocmaeue e2o evicokuil cmynvuux. Manviu nenpemenno oyenum Bawe enumanue K e2o
«nepconen! Emy ne menvuie Bawezo xouemcs ovimsv 63pocivim.

*B cmonosyio (Kyxuio) mol He npunocum uzpywku. Cmonosas - moivko 011 eovl. «Omuecu
uzpyuwiku 6 uzpogyw. Ilonoscu ux na cmynvuuk, npocmo Ha noJjy 6 y2onke... Hepywiku
no00cOym meods, NOKa myl NOEUlsb. . .».

*Muot cenu 3a cmoa. Ilpekpawiaem éce uzpol u pazzo8opel. 3a CmMo10m Mol MOJIbLKO e0UM, a He
uzpaem.

*[Ipuyuaiime peoenka, ecmo nepeie 0.1100a, MOJIOYHbBIE CYNbl, KUCETb (HcUOKUe 01100a)
noxckoi. Bmopule o1w00a — eunkou. Takum oopazom, Bot npuzomosume e2o k cmene
npuodopos, c KOMoOpPoIl emy HPUOEemca CMOJIKHYMbCA 6 OAIbHellUleM.

*PeGenKa HYHCHO YUUmb CPA3y 0ePHCAmb 10x4#cKy npasuivio! E€ Hyscno oeprycams mpems
nanvyamu: 00rvmum, ykazamenvnoim u cpeonum (HU B KOEM C/IYYAE HE B KYJIAKE!
Ilepeyuuseamo 6yoem cnoxcuno). Bom max!

A 6om max mwl 0epicum UKy, Ko20a eoum canam, Kkauly (nioe uiu zpeunesyio), ogouju. T.e.
«paccoitnuamate» o100a. Ilomomy umo nuuy max yooonee opams.

Bom max mooscno yuumo pedenka ecmov, K020a OH CAMOCHOAMENILHO CMOIHCEN (PA3TOMUNLD)
6UIKOU Komaemy, colpHuku u m.o. (Iluwy «naxkanviearom» na ujKy).



*Kesamo HYIHCHO MONIBKO ¢ 3aKPLIMBIM PMOM ((4ABKAMbY 3A CMOIOM — HEOOnycmumo!)
*EQy HysCcHO Kacmb é pom no yymo-uyme, a He «Hadusamuvy» noanwtii pom. Hukozoa ne
K1aou gecy xneo, 6cio hpuradenvKy uiu 601bui0il Kycox eovl 6 pom. Ecmo nyscno moivko
manenvkumu Kycouxamu! (Mnaue, mol unu nodaguuivcs, unu 3a00XHewbcs, Uil
evinroneuwtv 6ce oopamno, umo HE/[OIIYCTHMO!) ( Echiu mul mak coenaeuwtv 6 20cmsx,
UU nPU NOCMOPOHHEM, MO emy 0yoem naoxo u Henpuamuo. Tak denamov cmuiono!)
*Tanymo» ¢ noxucku cyn nenwvsa. Hysycno npocmo «sviiumasy cyn é pom (mak, umoovlt meos
HUKMO He C/Ibluan).

*Henv3a knacmy 10Kkmu Ha cmoa. Pyka donxcna ynupamuoca 06 cmon «cepeounoin) mexicoy
3anacmoem u 10okmem. (Ecau 'y meods nokomo nexcum Ha cmoJie, meoe HeyoooHo ecms!)
*Camoe 2nasnoe npaguio: Mol HOOHUMAEM PYKY U HeCeM JI0XCKY KO phty, a He eblcubdaem
wiero «3u23azomy, Ymoodvl pom «nonany Ha 10x4#cKy. Pyka k cmony ne npuxneena! Pyka
00/1ICHA 0suzamucs, a He 201106a! Eciu pedenok ne nonumaem, HyJHcHO Opams u ROOHUMAMb
€20 pyKy 3a 10Koms!, nomozasn pedGenKy cCnpagumsbcsa Ha NEPEvIX IManax.

*B mo épems Kozoa mul ycyeutb, 10x#cKa (6UIKa) 001xcHa nexcams Ha mapenke. Henv3s
Kacms ee Ha CMoJl, pazmaxueams elo, Cmy4yams no mapeake uau no cmosuy. Telt mosceuiv
yoapums coceoa, pacnjiecKkamse cyn uiu eoy, ONpOKUHYyns mapesky.

*Ecnu nesas pyka ne 3anama xineoom, ona oomxcna nexcamov HA cmone, a HE 110/
cmonom.

*Cnuna 00mcHa Oblmb NPAMAs, He CHLOUM 8bI2UOAMb CRUHY 8 86U «2)» U YRUPAMbCA
2pyobio 6 CH0Jl, RONOMY YN0 6CKOpe Yy meds Oyoem 601emp HcenyooK (Hcugom,).

*Koz0a mul nveuiv, 4auiKy HyHCHO ROOHUMAMb KO PMY, d He 6bl2UOambCa K YauiKe, K020a
ona cmoum na cmone. Omopeu 10Kmu om cmoina u ROOHUMU YawKy Ko pmy. Cnuna
00/1)1cHa Obimb npamas!

*ITumos naoo muxo. Tax, umoodsl meds HUKMO He cabLULAIL.

*Koz0a mul évinusi, nocmags 4auwiky Ha cmoJ. /lepycams ee é pyke ne Haoo (pyKa ycmamnem u
6 pe3yibmame mul AUOO YPOHUULL YAWKY, TUDO pAChIecKaeulb 6ce HA CMO, d MO U HA NOJl).
*Bcmaean uz-3a cmona, 00a3amenvHo HY)ICHO noodnazooapums: cnacuoo!

Ipuamnozo annemuma!



